
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ № 17» 

                                                                                                         ____________И.Ю. Буденная 

 

                                                                                                          Приказ № 297 от 02.09.2024г. 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 17» 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

г. Усть-Илимск 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, фиксирует объём, 

направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей основную общеобразовательную программу основного общего 

образования сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, отраженными в нормативных 

документах: 

• Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;   

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);  



• Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

• Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

• Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20);  

• Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

• Устава МБОУ «СОШ № 17».  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практикоориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, где 



находится образовательная организация.  

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются для образовательной организации общими ориентирами и 

не подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений.  

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

Направления и цели внеурочной деятельности.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:  

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности:  

- учебные курсы и факультативы;  

- художественные и музыкальные студии;  

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, миниисследования;  

- общественно полезные практики; 

- реализация индивидуальных и коллективных проектов и другие.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В 



этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). При организации внеурочной 

деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и 

другие).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов 

детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с коллективами учреждений дополнительного образования, 

учреждений культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся;  

- выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам деятельности;  

- оказать помощь в поисках «себя»;  

- создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной деятельности;  

- развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

- создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширить рамки общения с социумом;  

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования. Основными задачами III уровня 

являются:  

− освоение фундаментальных теоретических основ наук;  

− развитие специальных и практических способностей учащихся;  

− овладение специальными приемами мыслительной деятельности;  

− формирование целостной картины мира;  

− овладение навыками научно-исследовательского труда;  

− психолого-педагогическое сопровождение профессионального выбора.   

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса.     



В ходе реализации программ внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получат практические навыки, необходимые для жизни, сформируют 

собственное мнение, будут развивать свою коммуникативную культуру. Для 10-11 классов программы, ориентированы на:  

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

- приобретение школьниками социального опыта и самостоятельного общественного действия.  

         В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей 

образа выпускника старшей школы.  

Формы внеурочной деятельности по направлениям, видам деятельности и формам: 

Коллективные: социальное проектирование, тренинг, деловая игра, ролевая игра, ситуационно – ролевая игра, создание проблемной ситуации, 

творческая мастерская, профессиональные встречи, соревнования и т.д. 

Массовые: конкурс, фестиваль, биржа идей и предложений, форум, город мастеров и т. д. 

Индивидуальные: проектная деятельность, тестирование, выстраивание индивидуального образовательного маршрута, консультирование и др. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и 

востребованность. Формирование модели организации внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов основывалось на целях и ценностях 

основной образовательной программы общего образования, ожидаемых результатах освоения этой программы, а так же на структуре Образа 

выпускника завершающей ступени обучения. Структура компетенций, развитие которых должна обеспечить образовательная среда школы, 

определила направления организации внеурочной деятельности на среднем уровне обучения. Присутствие в данной модели как интеллектуальных, 

личностных, так и мировоззренческих элементов обеспечивает целостный, системный взгляд на конечную цель образовательного процесса – развитие 

жизненной компетентности обучающихся в соответствии с их индивидуальными особенностями. Выпускник – это личность, обладающая 

необходимыми компетенциями для гибкой адаптации в условиях скоростного мира, способная находить в нём своё место, за счёт умения критически 

мыслить, целенаправленно действовать и отличать добро от зла на основе сформированных у неё, посредством личного опыта добротворчества, 

инвариантных ценностных ориентиров. 

- воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 10-11-х классах предусмотрена шестидневная рабочая неделя. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30 – 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. 

Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности осуществляется в рамках финансирования основных 

общеобразовательных программ за счет средств на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 

государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) в рамках нормативов расходов на реализацию основных общеобразовательных 

программ, определяемых субъектом Российской Федерации. 
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Учебный план внеурочной деятельности СОО 

на 2024 – 2025 учебный год 
Направления развития личности Формы организации деятельности, 

дополнительные образовательные 

программы 

10А 11А Итого  

Часть, рекомендованная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

 

Курс внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

1 1 2 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности* 

 

---    

Занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Курс внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

Курс внеурочной деятельности  

«Проектная деятельность» 

3 3 6 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

Курс внеурочной деятельности  

«Волейбол» 

2 2 

Курс внеурочной деятельности  

«Строевая подготовка и приемы 

оказания первой помощи» 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

 

Объединение «Школа волонтера» 1 1 2 

Объединение «Медиа центр» 1 1 2 

Объединение «Движение Первых» 1 1 2 



 Клуб «Большая перемена» 2 - 2 

*- Курс не реализуется в связи с отсутствием специалиста. Курс реализуется в рамках учебных предметов 



 

Дополнительно к курсам учебного плана обучающиеся принимают участие в проектных мастерских (по направлениям), 

которые включают в себя реализацию индивидуальных проектов, коллективные творческие дела, конкурсы и другие 

мероприятия. 

 

Направления 

Развития личности 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

Формы организации Педагог 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровое 

поколение» 

Проектная мастерская Классные руководители, руководители программ, Актив школы, 

педагог-организатор 

Духовно-

нравственное 

«Я гражданин» Проектная мастерская Классные руководители, руководители программ, Актив школы, 

педагог-организатор 

Общеинтеллектуаль-

ное 

«Знание сила» Проектная мастерская Классные руководители, руководители программ, Актив школы, 

педагог-организатор 

Общекультурное «Школьный 

календарь 

событий» 

Проектная мастерская Классные руководители, руководители программ, Актив школы, 

педагог-организатор 

Социальное «Школа 

жизни» 

Проектная мастерская Классные руководители, руководители программ, Актив школы, 

педагог-организатор 
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