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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ    

 ШКОЛЬНОГО ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ +»  

НА 2024-2025 ГОДЫ  

 

Цель: создание условий для формирования у учащихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной 

социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

 

Задачи: 

1. предупреждение безнадзорности, беспризорности и правонарушений, 

несовершеннолетних, выявление и устранение причин и условий, 

способствующих этому; 

2. создание условий для успешной деятельности учащихся «группы риска»; 

3. мотивация на позитивные жизненные ценности; 

4. обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних; 

5. социально-педагогическая реабилитация несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении; 

6. профилактика наркомании, негативных привычек, в том числе в рамках работы 

школьного поста «Здоровье+» 

7. профилактическая работа с родителями, ранняя профилактика семейного 

неблагополучия; 

8. агитационно-массовая работа среди населения по вопросам воспитания детей, 

пропаганде здорового образа жизни и правовой охране детства; 

9. организация совместной работы с КДН и ЗП Администрации города, МО МВД РФ 

«Усть-Илимский», медицинским работником ОГБУЗ УИ ОПНД, специалистом 

женской консультации ОГБУЗ «УИ ГП №2», «Центром помощи семье и детям», 

управлением социальной защиты населения, отделом опеки и попечительства 

граждан, комитетом по молодежной политики, жителями микрорайона города. 

 

Основные направления работы: 

1. Профилактическая работа с учащимися. 

2. Диагностическая работа с учащимися. 

3. Профилактическая работа с родителями. 

4. Организационно- методическая работа с коллективом педагогов. 

 

 
Направление 

работы Содержание  
Время 

проведения 

Формы, через 

которые 

реализуется  

Ответственные  
Социальные 

партнеры  



Профилактическая 

работа с 

учащимися  

1. Формирование и 

разработка 

плана работы 

общественного 

поста 

«Здоровье+»  

1 декада сентября 

каждого учебного 

года  

 

План работы  Председатель, 

члены 

наркопоста  

 

2. Объявление 

школы, школьного 

двора 

запрещенной 

зоной для 

употребления 

ПАВ, табака, 

алкоголя 

1 сентября 

каждого учебного 

года  

Выступление на 

рабочих линейках  

Председатель 

наркопоста  

 

3. Оформление 

стенда «Здоровье 

+» 

Сентябрь каждого 

учебного года  

Стенд в школе, 

информация в 

классных уголках  

Члены 

наркопоста  

 

4.Организация 

встреч со 

специалистами по 

профилактике 

ПАВ.  

В течение всего 

периода  

 

Классные часы, 

круглые столы, 

конференции, 

выпуск 

информационных 

листов  

Председатель, 

члены 

наркопоста 

ОДН, КДН и 

ЗП, ЦСПС и 

Д, ОПНД  

 

5.Информирование 

учащихся о 

нормативно-

правовых актах, 

где 

предусматривается 

ответственность за 

употребление 

ПАВ.  

В течение всего 

периода  

Встречи с 

сотрудниками 

полиции, 

классные часы, 

выпуск 

информационных 

листов, 

размещение 

информации на 

сайте школы. 

Председатель, 

члены 

наркопоста  

ОДН, КДН и 

ЗП  

6. В рамках 

проведения 

профилактической 

недели, участие в 

профилактических 

акциях: 

«Будущее в моих 

руках» 

«Мы за чистые 

легкие» 

 «Независимое 

детство» 

«Здоровая семья» 

«Жизнь! Здоровье! 

Красота!» 

 

Участие во 

Всероссийской 

акции «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

В соответствии с 

планом 

профилактических 

недель  

Расклеивание 

листовок, раздача 

буклетов, 

обсуждение в 

социальных сетях 

Председатель, 

члены 

наркопоста  

ОДН, КДН и 

ЗП, ЦСПС и 

Д, ОПНД  

 



7.Индивидуальная 

профилактическая 

работа с 

учащимися 

«группы риска»  

 

В соответствии с 

планами 

индивидуальной 

работы 

Беседы, 

анкетирование, 

обсуждение  

индивидуальные 

консультации 

нарколога 

индивидуальные 

консультации 

гинеколога 

индивидуальные 

консультации 

психолога 

индивидуальные 

консультации 

социального 

педагога. 

Организация 

занятости 

учащихся в 

кружках и 

секциях   ОУ и 

городского 

дополнительного 

образования  

Председатель, 

члены 

наркопоста 

ОДН, КДН и 

ЗП, ЦСПС и 

Д, ОПНД  

 

8.Участие в 

областных, 

городских 

конкурсах по 

профилактике 

социально-

негативных 

явлений  

По мере 

проведения 

конкурсов  

Программы, 

методические 

разработки 

мероприятий  

Председатель, 

члены 

наркопоста 

 

9. Участие в 

областной акции 

«Подросток» 

Май-октябрь 

2022г. 

Согласно план УО Классные 

руководители, 

члены поста 

«Здоровье+» 

 

Диагностическая 

работа с 

учащимися  

1. Психологическая 

диагностика 

(тестирование)  

По плану работы 

педагога –

психолога  

Тестирование, 

анкетирование, 

собеседование  

Педагог-

психолог 

 

2. Социально-

педагогическая 

диагностика. 

По плану 

социального 

педагога 

Анкетирование Социальный 

педагог  

 

3. Исследование 

«внешней среды 

обитания» 

подростка, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ 

   диагностика, 

опрос, 

наблюдение 

изучение 

документации на 

семью ребенка 

посещение на 

дому 

составление актов 

обследования  

составление 

индивидуальных 

карт на 

«трудных» 

учащихся 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 



4.Мероприятия, 

направленные на 

формирование у 

детей и 

подростков 

безопасного 

онлайн- 

поведения, 

устойчивого 

негативного 

отношения к 

потреблению 

любых 

психоактивных 

веществ, в т.ч. 

сниффинга 

(постановление 

КДН и ЗП 

Иркутской области 

от 30.06.2020г. 

№4-кдн» 

В течение всего 

периода 
Индивидуальные 

коллективные 

беседы 

Зам по УВР. 

Инспектор ОДН 

МО МВД. 

Классные 

руководители. 

Социальный 

педагог 

 

5. «Об отдельных 

мерах по защите 

детей от факторов, 

негативно 

влияющих на их 

физическое, 

интеллектуальное, 

психическое, 

духовное и 

нравственное 

развитие в 

Иркутской 

области» 

По плану 

социального 

педагога 

Просвещение 

учащихся, 

знакомство с 

Законом 

Иркутской 

области от 5 

марта 2010 г. №7-

ОЗ 

(индивидуальные 

и коллективные 

беседы) 

Социальный 

педагог 

 

6.Профосмотры 

учащихся. 

По плану 

поликлиники  

Медицинский 

осмотр  

Школьный 

фельдшер  

 

Профилактическая 

работа с 

родителями.  

1. Социально-

педагогическая 

диагностика с целью 

определения 

подготовленности 

родителей к 

формированию у 

детей негативного 

отношения к 

употреблению ПАВ   

Первая четверть 

учебного года  

Анкетирование, 

опрос  

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

 

2. Разработка 

плана работы 

родительского 

всеобуча по 

профилактике 

наркомании 

Сентябрь каждого 

года  

План всеобуча  Председатель, 

члены 

наркопоста 

Центр 

профилактики, 

реабилитации 

и коррекции  

3. Родительские 

собрания 

«Профилактика и 

раннее выявление 

В соответствии с 

планами работы 

Информационная 

лекция 

Зам по УВР. 

Классные 

руководители. 

Инспектор 

ОДН МО 

МВД. 



признаков 

употребления 

ПАВ», «Трудности 

взросления», 

«Профилактика 

социально-

негативных 

явлений» 
 4. Участие в 

профилактических 

неделях и акциях: 

«Независимое 

детство» 

«Сообщи, где 

торгуют смертью» 

В соответствии с 

планами работы 

Тестирование, 

анкетирование, 

собеседование 

Зам по УВР. 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 

Организационно-

методическая 

работа с 

педагогическим 

коллективом. 

1. Изучение 

нормативно-

правовых актах, 

где 

предусматривается 

ответственность за 

употребление ПАВ 

 По плану работы 

МО классных 

руководителей  

 

Информационная 

лекция  

  

 

 

Социальный 

педагог  

 

 

 

2. Создание банка 

методических 

разработок 

внеклассных 

мероприятий и 

уроков по 

профилактике 

ПАВ 

В течение всего 

периода  

Методические 

разработки  

Председатель, 

члены 

наркопоста 

Центр 

профилактики, 

реабилитации 

и коррекции  

3. Включение в 

учебные предметы 

вопросов по 

профилактике 

негативных 

явлений  

В течение всего 

периода 

Составление 

учебных программ  

Учителя – 

предметники  

 

4. Анализ 

деятельности 

общественного 

школьного поста 

«Здоровье+» 

Раз в полгода Аналитическая 

справка 

 

Социальный 

педагог 

 

 
 
 
 
 

Директор        И.Ю. Буденная 
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